Wer MIT ihm
arbeitet, verhindert

den Jojo-Effekt!

DAS
GEHEIMNIS j
IST DER

STOFFWECHSEL.

SIE WERDEN
e ABNEHMEN
e REBOOTEN
e GEWICHT HALTEN
e GLUCKLICH SEIN!
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EIN PROZESS,
BEI DEM SIE DURCH
SELBSTERFAHRUNG
VIEL LERNEN.

IHR ZIEL
Auf gesunde Art und Weise nachhaltig abzunehmen.

MEIN ZIEL

Von lhnen nicht mehr gebraucht zu werden.
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JULIA SCHUSTER
HEILPRAKTIKERIN

Eppendorfer Landstral3e 77
(gekoppelt an “Zahnarzte Eppendorf Centrum®)

20249 Hamburg
040. 4111 99 782

info@natuerlich-gluecklich.com
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DEM KORPER
HELFEN,

SICH SELBER ZU
HELFEN.

ZU BEGINN

erzahle ich lhnen wie und warum die Kur funktioniert.

Eine folgende Erstuntersuchung beinhaltet

o Klarung der gesundheitlichen Konstitution

o Allergietest

o Vitalstoff- und Ausleitungsmittel-Test

e Untersuchung der Istsituation im Unterbewusstsein
« Glaubenssatzarbeit in Bezug auf “schlank sein”

o Abbau von oberflachlichem Stress — so vorhanden.

Sie erfahren Strategien gegen Heilhunger und
werden lernen, |hr inneres Gleichgewicht zu behalten.

ABLAUF DER KUR

Essen Sie bitte strickt nach Plan. Sie erhalten 3 x
die Woche einen pflanzlichen Wirkstoff, der den
Stoffwechsel konstant halt.

Sobald Sie sich mit lhrem Gewicht wohl fuhlen,
gehen Sie in die Nachkurphase.

Jetzt lernen Sie durch |hr Essverhalten den
Stoffwechsel zu bedienen. In diesem Zeitraum
machen wir unseren Abschluss, bei dem ich

o einen Nahrungsmittel-Test durchfihre

¢ lhnen Wichtiges uber das Essverhalten und die
Auswirkungen im Korper erklare.



